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BELIEBIG
Z.B IHR WOHNZIMMER
ODER SCHLAFZIMMER

KÜCHE
VERBINDEN SIE MIT

GEGENSTÄNDEN DIE DAS GEWÄHLTE ZIMMER AUSSTATTEN
ES KANN ALLES MÖGLICHE SEIN:
MÖBELN
GERÄTE, COMPUTER, HIFI ANLAGEN
TEPPICH
WÄNDE

BILDER
TÜREN

JEDER KENNT SEINE EIGENE WOHNUNG AM BESTEN
SOGAR UNBEWUSST
NIEMAND LERNT AUSWENDIG WAS ER IM ZIMMER HAT
ABER JEDER WEIß ES WEIL:
MAN SIEHT DAS JEDEN TAG

UND BENUTZT ES.

SEHR HOCH
DENN DIE ANKERN SIND SCHON IM
LANGZEITGEDÄCHTNIS PLAZIERT

WÄHLEN SIE 10 GEGENSTÄNDE PRO 1 RAUM
BEIM MEMORIEREN MACHEN SIE IN GEDANKEN EINE
REISE DURCH DIE WOHNUNG

ES GELTEN IMMER DIE GLEICHEN REGELN :

ALLE SINNE

VISUELLBUNT
LEBENDIG

AUDITIV
LAUT

MELODISCH
RHYTMISCH

SENSUALITÄTMÖGLICHST SINN­REICH
VERKNÜPFEN

KINÄSTHETISCH

BEWEGT
FLIEGEND

SPRINGEND
LAUFEND
FALLEND

SYNESTHETISCHALLE SINNESEINDRÜCKE
VERMISCHEN

GEDÄCHTNISKÜNSTLER WENDEN DIESE METHODE AN
GANZE HOCHHÄUSER ODER STADTTEILE

WERDEN MIT RÄUMEN VERSEHEN
UND JEDER RAUM

BELIEBIG MIT "ANKERN" AUSGESTATTET

GLEICHE METHODE AUF VIELE ARTEN ANWENDBAR
SIE KÖNNEN EINE WOHNUNG WÄHLEN

EIN ZIMMER
Z.B GARTEN

DEN WEG ZUR ARBEIT ODER SCHULE
IHRE UMGEBUNG

ODER NUR DIE GEGENSTÄNDE AUF DEM SCHREIBTISCH

"EIN LERNSPAZIERGANG"
FERTIGEN SIE SICH EINEN MERKZETTEL

MIT WICHTIGSTEN BEGRIFFEN Z.B FÜR DIE PRÜFUNG

NEHMEN SIE DEN ZETTEL AUF EINEN SPAZIERGANG MIT
MENTAL

ODER AUCH
WIRKLICHER SPAZIERGANG

GEHEN SIE AN VERSCHIEDENE ORTEN ODER IHNEN
BEKANNTEN GEBÄUDEN  VORBEI

UND LERNEN SIE DABEI DIE BEGRIFFE.

WISSENSGEBIETE
BEI DENEN

STICHWORTE DEREN VOLLSTÄNDIGKEIT UND
REIHENFOLGE

GEMERKT WERDEN SOLL

ALSO:

DEFINITIONEN
REDEN

VORTRÄGE, VORLESUNGEN
REFERATE

AUCH TÄGLICHE AUFGABEN
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